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SUMMARY OF THE RESEARCH 

THE IMPACT OF SPORTS VISION TRAINING ON DEFENSIVE 
SPECIALIST "LIBERO " PERFORMANCE IN VOLLEYBALL 

INTRODUCTION AND PROBLEM OF THE RESEARCH: 
Previously, not much attention was given to vision and visual skills in the 

everyday sport setting. The attention that it did get was not from optometry and 
ophthalmology, these two were late comers on this subject, but more and more 
athletes and coaches are realizing the importance of vision in their sport 
performance, although vision training were done inadvertently in the past. Sport 
performance involves motor and vision aspects. If the motor section does not 
work efficiently, the vision section will be hampered; in return, if the vision 
section does not work efficiently, the motor section will also be hampered. 

It may seem incredible even down right unbelievable that you can actually 
regain your natural clear eyesight by vision training. Yet more and more people 
are benefiting from vision training approaches that do not involve any expensive 
equipment nor any invasive procedures.  

Scientific studies indicate that a little more than 98% of all 6 year old have 
perfect eyesight. However, at the age of 16 more than 25% of all school children 
need corrective lenses. 

Vision Training is all about how to regain your natural clear vision by doing 
some simple exercise, The ideas behind Vision Training are simple and common 
sense. Everyone knows that if you exercise your body you will get healthier. In 
then same way your body will need a period of retraining if you have been 
injured or sick for a period of time. The typical vision problems are not diseases. 
They are more like habits of vision. vision training is something just about 
everyone can do, The exercises are simple and gentle. There is no surgery 
involved, nothing you have to buy, nothing you have to take. All you need to do 
is to practice the exercises . 

The Libero player requires special criteria, whether related to the 
specifications of the motor performance, , or it's physical abilities. This difference 
result in directing training to specialization by using sports vision exercises 
aiming at achieving the desired goal and reaching the best level of achievement 
through concentrating on the requirements of the specialized performance. 

Thus, the problem of the research arouses the researcher. He realized the 
importance of investigating such a problem. This enhances carrying out such a 
research as a means of improving the performance level of the Libero player by 
using Sports vision Training.  
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AIMS OF THE RESEARCH: 
This research aims to design sports vision Exercise and Identifying it's effects 

on the performance of the Libero player . This requires achieving the following 
sub-aims: 

1. Identifying the effect of training by using sports vision exercises on the 
performance of the visual Skill under study for. the Libero player in 
volleyball. 

2. Identifying the effect of training by using sports vision exercises and visual 
Skill on the performance of the Libero player in volleyball. 

RESEARCH HYPOTHESES: 
1. Training by using sports vision exercises Enhancing the performance level 

of the visual Skill under study for. the Libero player in volleyball. 
2. Training by using sports vision exercises and visual Skill positively affects 

the performance of the Libero player in volleyball. 

PROCEDURES OF THE RESEARCH: 

Research Methodology : 
the researcher has utilized the descriptive method and the experimental one 

using the one group system and adopting the way of pre and post measurement . ( 
the basis of the group is only one player) . 

Research sample: 
the research sample included the Libero  player on Minia club  , who is 

purposefully selected to do the Experimental program, representation trials of 
(30) trials in each position of the following once (1.6.5) as much as (10) trials for 
each position . the  researcher analyzed (3) trials of each position , they are the 
best trials in which the athlete performed  that is regarded as his best ones 
concerning the technical sides the possibility of analyzing the trial 

RESEARCH TOOLS: 
to collect research data , the researcher  used the following:  

1. Sports vision questionnaire. 
2. Instruments and apparatus used in sports vision exercises. 
3. Skill tests under study. 
4. Sports vision exercises under study. 
5. Instruments and apparatus used in conducting anthropometrical 

measurements of the sample and following trials and places of two cameras.  

THE STATISTICAL METHOD:  
The researcher used the following non-parametric statistical methods: 

1. the arithmetic. 
2. standard deviation. 
3. correlation coefficient. 
4. T test . 
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5. percentage change. 
the researcher satisfied with the percent 0.05% and use SPSS program for 

calculating. 

FINDINGS: 
In the light of the results reached and the discussion related, the researcher 

concluded the following: 
1. Training by using sports vision exercises under study positively affects on the 

time division of performance paths in Serve Reception Skill, time of pre- 
reception phase from the all three play positions are over by 0.16 sec as a good 
indicator to enhancement the quit eye duration, and diminution time in post 
reception phase from the three play positions: 0.4 sec in position (5) , 0.32 sec 
in position (6) and 0.24 sec in position (1). 

2. Training by using sports vision exercises under study positively affects on the 
total time of performance paths, the diminution time was : 0.24 sec in position 
(5), 0.16 sec in position (6) and 0.8 sec in position (1) as a good indicator to 
enhancement the speed of performance. 

3. Training by using sports vision exercises under study positively affects on 
the speed of Motor performance by enhancement the point of move leg speed  
in pre- reception phase (the first step), the percentage change was: 51.76% in 
position (5),47.82% in position (6) and 62.28% in position (1). 

4. Training by using sports vision exercises under study positively affects on 
the angel of some body joints according to the quality of every position. 

5. Training by using sports vision exercises under study positively affects on 
the speed aggregate of Serve Reception according to the nature of every 
position. 

6. Training by using sports vision exercises positively affects the performance 
of the Libero player in volleyball. 

7. Training by using sports vision exercises positively affects the performance 
level of the visual Skill under study for the Libero player in volleyball. 

8. Visual skill is very important to attained the kindly performance 
requirement, and it's differ from one to other, so we should be transact and train 
it individually. 

RECOMMENDATIONS: 
In the light of the research’s findings, concerning it’s filed and sample, and 

according to the conclusions reached, the researcher recommends the following: 

1. Applying the sports vision exercises with the volleyball Libero player. 



 4

2. Paying attention by efficient the role of sports vision exercises in volleyball 
field generally and in dig specially. 

3. Paying attention to using vision exercises because of its effective and aiming 
impact on developing the level of defense performance, particularly in the main 
part of the daily season, and according to the suitability of the nature of this 
part's aims and requirements. 

4. Following the scientific method when choosing or designing the vision 
exercises and differenced the appositely to the nature, attributes and needs of 
Libero player's in volleyball, and train it individually according to individual 
different principle between the Libero player's . 

5. Necessary economically sports vision specialist to evaluate the function and 
visual skills for volleyball player and Libero player specially to developed their 
performance and select them visually according to the technical position 
performance in court. 

6. Conducting similar studies about the transferability of sport vision exercise 
on the Attacked skills in volleyball. 

7. Conducting similar researches examining the use of sport vision exercises in 
other sport activities, on other samples and about the contribute average of 
vision sense on these sport activities, explore their effectiveness by this visual 
stimulus and the relation of these by the motor abilities. 

8. Determine norms that related by age or the performance level in each of the 
different positions of play. 

9. Paying attention by general ocular health and make vision exercises main 
part of the daily life .  

10. construction a sports vision testing room inside the Faculty of Physical 
Education. Laboratory's. 



 ١

 ملخص البحث باللغة العربيـة
 :    موضوع البحث 

  "تأثير تدريب الرؤية البصرية على أداء اللاعب المدافع الحر فى الكرة الطائرة" 

 :المقدمة ومشكلة البحث 

ن الاهتمام بالرؤية أو بالمهارات البصـرية خـلال الإعـداد اليـومى             قديماً لم يكن هناك الكثير م     

 من   العيون فقط بل أيضا    ابالنسبة للمتخصصين فى البصر أو أخصائيو     الأمر  للرياضيين ، ولم يكن ذلك      

 لم يدركوا أهمية الرؤية بالنسبة لأدائهـم الرياضـى          ؛ حيث  جانب الكثير من المدربين واللاعبين أنفسهم     

ويتضمن الأداء الرياضى جانب حركى وجانـب        .ن قيامهم بتدريب الرؤية لكن دون قصد        على الرغم م  

 . أداء الجانب الحركىعلىة فإن ذلك بطبيعة الحال سيؤثر  بكفاءالبصرىبصرى ؛ وإذا لم يعمل الجانب 

قد يبدو من غير المعقول أو حتى لا يمكن تصديق فكرة أن من الممكن اسـتعادة قـوة الإبصـار                    و

ية من خلال التدريب البصرى ؛ ومع ذلك وحتى الآن هناك الكثير والكثير من الأشخاص الـذين                 الطبيع

 .استفادوا من التدريب البصرى دون أن يتضمن ذلك استخدام أجهزة باهظة الثمن أو إجراءات مرهقة 

 ٦من الأشـخاص حتـى سـن        % ٩٨ العلمية أن حوالى أكثر من       التجارب والفحوصات وقد دلت   

من مجموع  % ٢٥ سنة يوجد أكثر من      ١٦ ؛ فى حين أن فى سن         أو مثالى  هم إبصار نموذجى  سنوات لدي 

تلاميذ المدارس يحتاجون لعدسات تصحيح ، كما أن هناك العديد من الأفراد فى مرحلة طفـولتهم تـم                  

إبصار تزويدهم بنظارات ولكن لسبب أو لآخر لم يقوموا بارتدائها مطلقاً ؛ وكنتيجة لذلك فهم اليوم لديهم                 

 .نموذجى مثالى 

 الطبيعى ، والهـدف     النظرويتأسس التدريب البصرى على الفرض القائل بأن الرؤية الواضحة هى           

 بالكامل من Natural Clear Visionالرئيسى للتدريب البصرى هو استعادة الرؤية الواضحة الطبيعية 

اية ؛ فكل شخص يعرف أنـه إذا        خلال تمارين بسيطة فالفكرة وراء التدريب البصرى بسيطة وسهلة للغ         

قام بتدريب جسمه سوف يصبح أكثر صحة وكذلك الأمر فإن الجسم سيحتاج لفترة من إعادة التـدريب                 

Retraining  والمشاكل البصرية ليست أمراض بل هى ؛  إذا ما حدثت إصابة أو مرض لبعض الوقت

لتدريب البصرى عبارة عن شئ  واHabits of Visionفى الغالب تبدو كأنها عادات أو سلوك بصرى 

ولا تتطلـب    وهى لا تتضمن أى جراحـات        ومشوقةما يمكن لكل فرد أن يقوم بأدائه فالتمرينات سهلة          

 ولا أى شئ يتوجب تناوله فكل ما يجـب عملـه هـو ممارسـة                شراء العديد من المستلزمات البصرية    

 .وتطبيق التمرينات 

 سواء كانت متعلقة بمواصفات الأداء الحركى ، أو         صةتطلب معايير خا   ي اللاعب الليبرو ونظراً لأن   

 باسـتخدام ويستلزم هذا الاختلاف أن يتجه منحى التدريب إلـى الخصوصـية ،             ،   الخاصة به بالقدرات  



 ٢

تعمل على تحقيق الهدف المنشود والوصول إلى أعلى مستويات الإنجـاز مـن             رؤية بصرية   تمرينات  

 .صصى خلال التركيز على متطلبات الأداء التخ

ومن هنا بدأت مشكلة البحث تستثير اهتمام الباحث ؛ بحيث وضحت له أهمية التصدى لهذه المشكلة                

اللاعب المدافع  الأمر الذى دعا إلى إجراء هذا البحث كمحاولة لتحسين مستوى أداء            . بالبحث والدراسة   

 .الحر باستخدام الرؤية الرياضية 

 :أهداف البحث 

 فاعليتها علـى أداء اللاعـب        مدى م تدريبات للرؤية الرياضية ومعرفة    يهدف هذا البحث إلى تصمي    

 :المدافع الحر فى لعبة الكرة  الطائرة ويتطلب ذلك تحقيق الأهداف الفرعية التالية 

للاعـب  القدرات البصرية قيد البحـث ل      على أداء    البصرية التدريباتالتعرف على تأثير استخدام      .١

 . طائرةالمدافع الحر فى لعبة الكرة  ال

على أداء اللاعب المدافع الحر فى لعبة        والقدرات البصرية  التدريباتالتعرف على تأثير استخدام      .٢

 . الكرة  الطائرة

 :فروض البحث 

للاعب المدافع  القدرات البصرية قيد البحث ل    أداء  البصرية يحسن من     التدريباتالتدريب باستخدام    .١

 . الحر فى لعبة الكرة  الطائرة

على أداء اللاعب المدافع الحر فـى       إيجابياً   التدريبات والقدرات البصرية  يب باستخدام   التدريؤثر   .٢

 . لعبة الكرة  الطائرة

 :إجراءات البحث 

 :منهج البحث 

باستخدام نظام المجموعة الواحدة وبطريقة القياسين        والوصفى التجريبىالمنهجين  الباحث  استخدام  

 ) .ب واحد فقط ام المجموعة لاعقو ( -القبلى والبعدى 

  :عينة البحث 

تم اختياره عمدياً لتطبيق البرنـامج      بنادى المنيا الرياضى    اشتملت عينة البحث على اللاعب الليبرو       

فـى  ) ١ ،   ٦ ،   ٥(محاولة له لاستقبال الإرسال فى المراكز الخلفيـة         ) ٣٠(التجريبى ، وقد تم تصوير      

 اختار الباحث أفضل ثلاث محـاولات لكـل         القياس القبلى بحيث يخصص عشرة محاولات لكل مركز       

مركز من حيث النواحى الفنية والحركية ووضوح أدق تفاصيل الأداء وصلاحية المحاولة للتحليل ، ثـم                

 تم إخضاع تلك المحاولات للتحليل الكينماتيكى لمقارنة الأداء 
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 :أدوات البحث 

 : الخاصة بالبحث استخدم الباحث ما يلى تلجمع البيانا

  .ت البصرية لعينة البحثاستمارة جمع البيانا .١

  .الأجهزة والأدوات المستخدمة فى تنفيذ التدريب البصرى .٢

 . قيد البحث الاختبارات البصرية .٣

 . التدريبات البصرية قيد البحث .٤

 للعينة وتتبع المحاولات وأمـاكن      الجسميةإجراءات القياسات   ى  الأدوات والأجهزة المستخدمة ف    .٥

 .التصوير ى آلت

 :الأسلوب الإحصائى المستخدم 

 . لحساب المعاملات الإحصائية Spssاستخدم الباحث برنامج 

 . الانحراف المعيارى -٢   . المتوسط الحسابى -١

 . التغيرنسب  -٥  " .ت"اختبار  - ٤   .معامل الارتباط  -٣

 :الاستخلاصات 

 : الباحث ما يلى خلصتل إليها وعلى ضوء مناقشتها اسفى حدود النتائج التى تم التوص

التدريب باستخدام التدريبات البصرية قيد البحث أثر إيجابياً على التقسيم الزمنى لمراحل أداء مهارة               .١

 ثانيـة   ٠,١٦استقبال الإرسال ؛ حيث زاد زمن مرحلة ما قبل الاستقبال للمراكز الثلاثـة بمقـدار                

فى مرحلة ما بعد الاسـتقبال مـن        كمؤشر جيد لتحسن فترة سكون العين ، كما حدث نقصان زمنى            

 ٠,٢٤) ١(وفى مركـز    ،   ثانية   ٠,٣٢) ٦(وفى مركز   ،   ثانية   ٠,٤) ٥(فى مركز   : المراكز الثلاثة   

 . ، كمؤشر لزيادة سرعة الأداء ثانية

فقد بلغ  التدريب باستخدام التدريبات البصرية قيد البحث أثر إيجابياً على الزمن الكلى لمراحل الأداء               .٢

 ثانية  ٠,٨) ١( ثانية وفى مركز     ٠,١٦) ٦( ثانية وفى مركز     ٠,٢٤) ٥(زمنى فى مركز    النقصان ال 

 . يعد مؤشراً لتحسن سرعة الأداء  مما،

التدريب باستخدام التدريبات البصرية قيد البحث أثر إيجابياً على سرعة الأداء الحركى من خـلال                .٣

 )أول خطـوة اقتـراب    ( الاستقبال  سرعة محصلة مقدم القدم المتحرك خلال مرحلة ما قبل          تحسين  

) ١( ، وفى مركز      %٤٧,٨٢) ٦( ، وفى مركز      %٥١,٧٦) ٥(حيث بلغت نسبة التغير فى مركز       

٦٢,٢٨% .  

التدريب باستخدام التدريبات البصرية قيد البحث أثر إيجابياً على قيم زوايا بعض مفاصـل الجسـم                 .٤

 .لى حدة أثناء استقبال الإرسال وذلك وفقاً لطبيعة كل مركز ع

التدريب باستخدام التدريبات البصرية قيد البحث أثر إيجابياً على محصلة السرعة لاستقبال الإرسال              .٥

 .وذلك وفقاً لطبيعة كل مركز على حدة 



 ٤

 لاعـب القدرات البصرية قيـد البحـث لل       أداء   البصرية حسن مستوى   التدريباتالتدريب باستخدام    .٦

 . المدافع الحر فى لعبة الكرة  الطائرة

على أداء اللاعب المدافع الحر فـى لعبـة الكـرة            إيجابياً   البصرية أثر  التدريباتالتدريب باستخدام    .٧

 . الطائرة

 تختلف من فـرد إلـى     كما أنها المهارات البصرية هامة لتحقيق متطلبات الأداء الفنى الدفاعى الجيد           .٨

 .لذا وجب التعامل معها وتدريبها بشكل فردى ، آخر 

 :ات التوصيــــ

فى ضوء النتائج التى أسفرت عنها الدراسة ، وفى حدود مجالها والعينة التى أجريت عليها ، ووفقاً                 

 :للاستنتاجات التى تم التوصل إليها يوصى الباحث بما يلى 

  .الكرة الطائرةفى  تدريبات البصرية قيد البحث على لاعبى الدفاع الحرتطبيق ال. ١

 عامـة    الكرة الطائرة بصـفة     تحسين مهارات  لتدريبات البصرية فى  ضرورة الاهتمام بتفعيل دور ا    . ٢

 . خاصة والدفاع المنخفض

الأداء  لما لها من تأثير هادف وفعال فى تطوير مستوى التدريبات البصريةالاهتمام باستخدام . ٣

  وبما يتلاءم مع طبيعة أهدافوحدة التدريب اليومية من الرئيسى وبصفة خاصة فى الجزء الدفاعى

  الجزءومتطلبات هذه 

مـع مراعـاة مناسـبتها لطبيعـة         البصرية التدريبات الأسلوب العلمى عند اختيار أو تصميم        إتباع. ٤

وأن يتم التدريب بشكل فردى ووفقـاً لمبـدأ          وخصائص واحتياجات لاعبى الدفاع الحر بالكرة الطائرة      

 .للفروق الفردية بين المدافعين 

للاعبـى الكـرة     يقوم بتقويم القدرات والوظائف البصـرية         رياضى ى إبصار ضرورة توافر أخصائ  . ٥

الطائرة وبصفة خاصة اللاعب المدافع الحر لتفعيل أدائهم وانتقائهم بصرياً وفقاً لمراكز الأداء الفنى فى               

 .الملعب 

 على المهارات الهجومية فـى لعبـة الكـرة          تتناول أثر التدريبات البصرية   مشابهة  إجراء دراسات   . ٦

 .ائرةالط

إجراء المزيد من الدراسات التى تتناول أثر التدريبات البصرية فى رياضات أخرى وعلى عينـات               . ٧

 تأثرهـا بـالمثيرات   ومدى الرياضية الأنشطة ى تلكف الإبصار حاسة مساهمة نسب حول  وكذلكمختلفة

 . يةكالحر القدرات بمستوى ذلك وعلاقة البصرية

لعبة الكرة الطائرة ترتبط سواء بالمراحـل السـنية المختلفـة أو            عمل معايير خاصة بالإبصار فى      . ٨

 .بمستوى الأداء الخاص بكل مركز من مراكز اللعب المختلفة 

 .والعناية بها وجعل التدريبات البصرية جزء أساسى فى الحياة اليومية  الاهتمام بصحة العين.٩

 .لتربية الرياضية  االقياسات البصرية داخل معامل كلياتإنشاء معمل خاص ب. ١٠




